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Flache:
447.000 km?

1/5 gréRer als D

Einwohner:
9,88 Mio

Wahrung:
Schwed. Kronen

100 SEK=10€

Reisezeit:
28.08.-17.09.16

Keine Ahnung, warum wir es erst jetzt - im Spatsommer 2016 geschafft haben, mal in
Schweden Urlaub zu machen. Wo das Land doch gerade fiir Naturliebhaber so
unglaublich viel zu bieten hat. Wer die borealen Landschaften der Taiga und Tundra
samt ihrer Bewohner liebt, fiir den ist Schweden geradezu ein nérdliches Eldorado.
Héchste Zeit also...

Wir sind mit Auto und Féhre von Kiel nach Géteborg angereist. Unser Urlaub war
grob dreigeteilt: Zuerst wollten wir — nach einem kurzen Stopp an der Schérenkiiste
bei Fjéllbacka quasi zum Ankommen - erstmal Elche und Baren beobachten.
AnschlieRend wollten wir auf einer mehrtdgigen Wanderung ganz tief eintauchen in
die nordische Natur. Und fiir die letzte Urlaubswoche haben wir uns ein gemiitliches,
einsam am See gelegenes Ferienhduschen gemietet: zum Ruhe finden, ausspannen
und genielen.

Nicht zu fassen! Worauf andere Schweden-Urlauber wochenlang vergeblich hoffen,
hat Uli schon erledigt, kaum dass wir von der Féahre in Géteborg runter waren: nach
1,5 h in auf schwedischem Boden hat sie schon unseren ersten Elch entdeckt. Ein
klasse Anfang!

Wir hatten drei wirklich schéne, erlebnisreiche und erholsame Wochen in Schweden,
der Urlaub hat uns beiden auch miteinander sehr gut getan, und wir sind uns sicher,
dass das nicht unser letzter Schweden-Urlaub war.

Endlich mal nach Schweden



Bei der Vorbereitung der Reise haben uns Kerstin Schecher und Markus
Schwaiger, die groRe Schweden-Fans sind und schon mehrfach hier Urlaub
gemacht haben, viele wertvolle Tips gegeben. Auch Fjéallbacka, der kleine
Fischerort an der westlichen Scharenkiiste 130 km noérdlich von Géteborg, war eine
Empfehlung von den beiden.

Eigentlich haben wir dort einen Campingplatz gesucht, haben dann aber zuféllig
eine wunderschone, als Ferienhduschen umgebaute ehemalige Bootshiitte direkt
am Meer gefunden, die zu vermieten war. Und wie es der Zufall wollte: die Hiitte
war gerade noch fiir zwei Tage freil Wir waren total happy und hatten uns kein
schéneres und stilvolleres Ankommen in Schweden wiinschen konnen.

Wir haben den malerischen Ort mit seinen bunten Fassaden und Fischerhittchen,
die ,Kungsklyftan“ (Schlucht, in der Szenen der Verfilmung von A. Lindgrens ,Ronja
Réaubertochter gedreht wurden) und die angrenzende Scharenkiste erkundet,
haben uns im Supermarkt mit typisch schwedischen Leckereien wie Knéackebrot,
Raucherfisch, Krabbensalat, Kédse und Butter versorgt, und haben auf dem Steg
vor unserem Bootshduschen den Sonnenuntergang genossen.

Tags darauf haben wir dann eine kleine Wanderung durch die Schéarenkuste auf der
Halbinsel Vaddd (Naturreservat) nérdlich von Fjéllbacka gemacht. Dort bieten sich
immer wieder groRartige Blicke und Aussichten Uber die Kiistenlandschaft und
Inselwelt Fjallbackas.

Provinz:
Vastra Gotaland

Jan & Anne Marie
Riese

Salviksvagen 34
$-45071 Fjallbacka

Telefon:
+46 70 3323344
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Die Felsritzungen von Tanum liegen etwas landeinwérts von Grebbestad bei
Tanumshede. Sie sind etwa 3000 Jahre alt und stammen aus der Bronzezeit. Durch
den groRen Reichtum unterschiedlicher Motive — bisher wurden {ber 10.000
Gravuren entdeckt — geben die Felsenritzungen Aufschluss ber das religiose und
soziale Leben dieser Zeit.

Aus einer Vielzahl von Fundstellen wurden 1994 insgesamt sechs ausgewahlte
Platze in die UNESCO-Liste des Weltkulturerbes aufgenommen. Jede der sechs
Statten (Vitlycke, Aspeberget/Tegneby, Fossum, Litsleby, Gerum und Kalleby)
besteht aus einer groRen Felsplatte und besitzt aufgrund ihrer Gestaltung einen
unverwechselbaren Charakter.

Vitlycke bildet das Zentrum des Weltkulturerbegebietes. Hier befindet sich auch ein
sehr sehenswertes Informationszentrum mit einer sehr gelungenen Ausstellung,
Verkaufsraum fiir Souveniers und einer Cafeteria.

Die Felsritzungen sind die groften und figurenreichsten in Schweden. Unter den
vielen Bildern von Schiffen, Personen und Tieren gibt es u.a. ein Brautpaar, eine
Frau bei einem liegenden, eventuell toten Mann, eine Gruppe von Mé&nnern mit
Streitéxten, einen Mann vor einer groen Schlange u.a. Bekannt ist auch der Grolle
Mann mit Speer bei Litsleby, mit 2,50 m die groRte menschliche Figur, die man
bislang als Felsenbild gefunden hat. Als die Felsritzungen geschaffen wurden, lagen
diese Platze am Meeresufer. Heute befinden sie sich aufgrund der skandinavischen
Landhebung 25-30 m tiber dem Meer.

Provinz:
Vastra Gétaland
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Kolarbyu Ecolodge

So unterschiedlich kénnen die Reaktionen sein: Uli war erst einmal entsetzt, als sie
den ganzen RuR und Kohlestaub am Eingang zur Kolarbyn Ecolodge gesehen hat.
Ich dagegen war sofort fasziniert von den kleinen, eher an groRe, alte
Ameisenhaufen erinnernde Erdhittchen, die als Schlafgeméacher der ,Lodge*
dienen, und der umgebenden Wald- und Seenlandschaft. Ich bin halt einfach ein
Waldmensch...

Kolarbyn hat den Ruf, Schwedens primitivstes Hotel zu sein. Da mussten wir
natlrlich hin. Nein, im Ernst: tats&chlich hat sich ein kurzer Aufenthalt dort einfach
angeboten, weil Kolarbyn der Start- und Endpunkt unserer Elchsafari war, und wir
ansonsten héatten Zelten missen. Dagegen ist ein Holzhlttchen mit echter Matratze
und Federbett doch gar nicht so schlecht. Wir haben uns ndmlich nicht in einem der
Ameisenhaufen eingemietet, sondern uns die Luxusvariante gegonnt, quasi die
Honeymoon-Suite der Lodge, ndmlich eine Holzhiitte, die sich ,Skogslykkan® nennt
Das bedeutet so viel wie Waldesgliick ;-) Wir haben jedenfalls wunderbar darin
geschlafen

Fir die ,Floating Sauna“, neben der Natur ringsum die groRte Attraktion der Lodge,
hatten wir leider nur am folgenden Vormittag Zeit, wollten die Gelegenheit aber
nattrlich auf jeden Fall nutzen. Eine mit Holz beheizte FaRsauna steht auf einem
Ponton-Floss, dass am Ufer des nahe gelegenen Skarsjon festgemacht ist. So was
ware grundsatzlich bei uns am Mékki auch denkbar! Unser Weiher dirfte auch etwa
die gleiche Temperatur wie der See haben: brrrrrr..

Vor der Abreise gabs dann noch Friihstick mit Pancakes, am Lagerfeuer
gebacken! Fast wie in Kanada damals..
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Provinz:
Vastmanland

Kolarbyn Ecolodge
Skarsjon,
Fiskelevagen
S-73030 Skinnskatte-
berg

Telefon:
+46 704007053

E-mail:
info@kolarbyn.se

GPS:
N59,807423°
E15,728699°






Wild Nordic Bear-Watching

Weil bei Wild Sweden kein Bear Watching mehr mdglich war, wurde uns als
Alternative Sara von "Wild Nordic" (www.wildnordic.se) empfohlen. Sie ist selbst
Naturfotografin und hat ein recht erfolgreiches -wie sich herausstellte- sehr schén
gelegenes und gut ausgestattetes Baren-Hide in der N&he von Jérbo (Provinz
Gévleborg an der Grenze zu Dalarna).

Zuerst wurden wir von Sara und ihrem Labrador freundlich begriiRt, mit Kaffee und
Sandwiches bewirtet, und gegen 17:00 Uhr sind wir dann zum Hide gefahren. Die
kleine Blockhitte steht auf einer Kuppe in einem schénen, felsigen Waldstiick ca. 15
min. westlich von Saras Haus, hat 4 Offnungen zum Fotogrefieren, ein kleines
Separee” und ein groRes Stockbett, in dem 4 Personen schlafen kénnen.

Es hat lange gedauert, aber kurz nach halb Neun abends war er da! Leider war es
zum Fotografieren schon zu dunkel, aber wir konnten den Petz noch bis ca. 21:20
Uhr einigermalBen gut beobachten. Irre, wie vorsichtig und scheu er sich verhalten
hat. Und wie toll zu wissen, dass noch solche groRartigen Tiere durch unsere
europaischen Walder streifen (dirfen).

Die Nacht war ruhig, und am Morgen hat sich der Bar leider nicht mehr sehen lassen.
Um 08:00 Uhr holte uns Sara wieder ab und bei ihr zuhause gab es erst mal lecker
Fruhstick und viele Tips fiir unsere weitere Reise, z. B. den Sandstrand am Storsjon
zwischen Kungsberg und Svartnds, wo wir eine kleine Paddeltour gemacht, die
Sonne genossen und schlieRlich im Zelt Gibernachtet haben. Abends am Lagerfeuer
haben wir vom gegeniiber liegenden Ufer sogar Wolfe heulen gehért! Von da an
haben wir die vermeindlichen Hundespuren im Sand mit anderen Augen betrachtet...
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Provinzen:
Géavleborg
Dalarna

Wild Nordic
Sara Wennerqvist

Kungsbergsvagen
S-81195 Jarbo

Telefon:
+46 73 6550157

E-mail:
info@wildnordic.se
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In der alten Stuga von Sara in Asen bei Alvdalen
durften wir fr wenig Geld eine Nacht verbringen.
Der Komfort war zwar begrenzt (flieBendes
Wasser gab es beispielsweise keines, das
mussten wir uns von der Nachbarin holen), aber
die Kotelets vom Grill waren lecker, und wir
hatten ein Dach Uber dem Kopf, weiche Betten
und einen offenen Kamin.
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Provinz:
Dalarna

GréRe:
384 km?

Griindung:
2002

Auf dem Weg ins Valadalen haben wir einen kurzen Stop im Fulufjéllet-Nationalpark
an der schwedisch-norwegischen Grenze gemacht. Leider hatten wir nur einen
Vormittag Zeit, so dass wir nur fiir eine kurze Rundwanderung machen, einen kurzen
Blick ins Naturum (Infohaus) werfen und einen Kaffee trinken konnten. Wir miissen
also vermutlich nochmal wiederkommen.

Der Fulufjallet-NP ist der groRte schwedische Nationalpark auBerhalb Norrbottens
und der stdlichste Fjéllnationalpark Schwedens. Er ist 384 km? gro® (davon 230 km?
Kernzone) und reicht von ca. 500 m bis auf 1042 m u. NN (Brattfjéllet). Rd. 22.000 ha
der Kernzone sind als sogenanntes ,PAN Parks-Wildnisgebiet* zertifiziert und
gehoren zum Netzwerk der europdischen Wildnis-Schutzgebiete.

Das schon seit 1973 unter Naturschutz stehende Gebiet hat seit 2002 den Status
eines Nationalparks. Auf norwegischer Seite schlieft sich seit 2012 der 82,5 km?
groRe Nationalpark Fulufjellet an.

65 % des Nationalparks werden von nordischer Tundra (Fjéll) bedeckt. Die Ostflanke
des Fjélls wird bis in eine Hohe von 700 bis 800 m zudem von schénen Fichten-
Kiefern-Bergwéldern mit bis zu 500 Jahre alten Kiefern dominiert. Auch schéne
Moore und Béache pragen den Park. AuRerdem liegt der 93 Meter hohe Njupeskar,

Schwedens héchster Wasserfall, im Nationalpark. Wappentier ist der Ungliickshéher,
der auch das Logo des Parks ziert.
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Provinz:
Jamtland

GroRe:
1175 km?

Griindung:
1988

Rundwanderung:
5 Tagesetappen

Rd. 70 km
Héhendiff.: 1.300 m

Gepack:
Uli:13 kg
Wolfgang: 18,5 kg

Finf Tage nur Wandern, draussen sein in der Natur, Wind und Wetter spiiren und nur
mit dem auskommen, was der Rucksack hergibt: die groRe Valadalen-Runde sollte
der Héhepunkt der Reise sein. Im Rother Wanderfiihrer fiir Mittel-Schweden ist die
Tour so toll beschrieben, dass wir uns schnell im Klaren gewesen sind: da wollen wir
hin. Das Valadalen-Naturreservat ist 117.500 ha groR und beherbergt einen
grandiosen Ausschnitt einer borealen Wald- und Fjéll-Landschaft mit vielen tollen
Mooren, Seen und Flissen, allen voran dem namensgebenden Valan.

Ausgangs- und Endpunkt der Wanderung war die Valadalen-Fjillstation, die alles
bietet, was der Wanderer und Wintersportler braucht (Hotel mit Sauna, Restaurant,
Shop). Wir sind am 05.09. morgens bei frostigem, aber sonnigem Wetter schwer
bepackt, aber frohen Mutes losmarschiert und sind téglich rd. 15 km gewandert, was
bei dem Gelédnde und dem Gepéck je 6-7 Stunden \Wanderzeit bedeutet hat. Die
ersten beiden Etappen fiihrten Gberwiegend durch sehr naturnahe Fichten-Kiefern-
Bergwaélder, Fjallbirken-Haine und Moore. Die folgenden zwei Tage wanderten wir
uberwiegend durch weite, baumlose Gebirgstundra (Kahlfjéll), wahrend es am letzten
Tag wieder durch Wald zurlick zum Ausgangspunkt an der Fjallstation ging.

Besonders die 2. Nacht wird uns in besonderer Erinnerung bleiben. Wir hatten unser
Zelt etwas westlich der Valastugorna aufgestellt. Abends setzte allmahlich ein immer
starker werdender Wind ein, und als am Morgen die Zeltwdnde nur noch so
knatterten, habe ich mir vorsichtshalber mal die Hose angezogen: ich wollte nicht in
Unterhosen da stehen, wenn das Zelt wegfliegt...

\Valadalen Naturreservat
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Langnaset - Guss)ou

Morgens um halb 8 Uhr, die Sonne scheint schon tiber dem spiegelglatten See und
vertreibt die letzten Nebelschwaden, und von weitem ist nur das Kullern und
Fauchen der Birkhdhne bei ihrer Herbstbalz zu héren, hie und da auch die
eigentimlichen, schrillen Rufe des Prachttauchers oder des Fischadlers, dessen
Horst am anderen Seeufer lag. Sonst nichts. Stille, so tief, dass man sie formlich
splren kann. Gibt’s nicht? Doch! Fahrt hin, mietet die gemutliche Stuga am Gussj6n
fur eine Woche, nehmt genug zu essen mit, und wer dann nicht entspannt und zur
Ruhe gekommen ist, dem ist nicht mehr zu helfen.

Wir haben die Woche in der Abgeschiedenheit von Langnéset jedenfalls in vollen
Ziugen genossen, sind gewandert und gepaddelt, haben Beeren gepfliickt und
Marmelade eingekocht, (nix) geangelt (was aber nicht am See lag), Lagerfeuer
gemacht und der Natur gelauscht. Die sternklaren Mondnachte waren geradezu
magisch da draussen.

O.k., die Sauna war klein, sehr klein sogar, aber uns hat sie geniigt und hei® wurde
sie auch. HeiR® genug jedenfalls fiir eine kurze Abkiihlung im wirklich schon recht
"frischen" See (vielleicht 12° ?).

Vom Beginn der Elchjagd (wir waren in der 2. Septemberwoche da) haben wir
Ubrigens auBer ein paar Autos und Méannern in Tarnkluft nichts mitbekommen.
Gestort fiihlten wir uns dadurch definitiv nicht.

Einzige Kritik: die Eule war leider nicht zuhause

Provinz:
Jamtland

an der Grenze zu
Vasternorrland

Melanie Rapp &
Sebastian
Ratajczyk

Utanede 381
S-84073 Bispgarden

Telefon:

+46 703046259
oder

+46 738062895

E-mail:
melsche@web.de
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Provinz:
Vasternorrland

GroRe:
3.062 ha

Griindung:
1984

Erweiterung:
2009

Trotz der langen Fahrt und einiger zusatzlicher, Baustellen-bedingter Umwege haben
wir vom Gussjon aus einen Ausflug in den Skuleskogen-Nationalpark gemacht. Der
1984 eingerichtete Nationalpark ist rd. 2.360 Hektar groR® und liegt an der Ostkiiste
siidlich von Ornskéldsvik. Die Region wird auch Héga Kusten (hohe Kiiste) genannt
und wurde als Weltnaturerbe der UNESCO ausgezeichnet.

Markante, felsige Bergkuppen, Kiefernwélder, tiefe, durch Gletscher tiberformte Téaler
sowie ruhige Bergseen prégen den Park. AuRerdem gibt es Moore und ausgedehnte
Gerdllhalden im Bereich des friiheren Meeresspiegels, der hier durch die postglaziale
Landhebung auf teilweise tiber 285 Meter tiber NN liegt.

Die bekannteste Sehenswirdigkeit des Parks ist die Slatterdalskrevan, eine
vermutlich durch schnellere Verwitterung eines Diabasganges entstandene, etwa 200
m lange Schlucht mit 40 m hohen senkrechten Wéanden.

Eine Besonderheit des Nationalparks ist seine Grenzlage fir die Verbreitung von
sidlichen bzw. nordlichen Arten. So erreichen hier z. B. Linde, Ahorn und Hasel ihre
nérdliche Verbreitungsgrenze, wahrend fjélltypische, arktisch-alpine Arten wie Alpen-
Milchlattich, echte Alpenscharte sowie Alpen-Pechnelke hier an ihre sudliche
Verbreitungsgrenze stoen. Charakterart des Parks und daher Zierde seines Logos
ist die Langbartflechte (Usnea longissima), einer langsam wachsende Flechtenart,
die vor allem auf Fichte vorkommt.

Skuleskogen NP
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